
 

 

 

 های فردی کاربرگ سنجش توانمندی 

 

این کاربرگ، لازم است ضمن    . برای تأثیرگذاری بیشترجود داردهایی است که در شما وتدوین یکپارچه توانمندی ،  هدف این کاربرگ

به خود نمره   phpنویسی  در برنامه ر  عنوان مثال، اگنمره دادن داشته باشید. به و  صادق بودن با خود، معیار مشخصی برای سنجش  

و من با   اید، باید معیار آن نیز برایتان مشخص باشد؛ مثلاً بگویید نسبت به خانم/آقای فلانی که در این حوزه استاد استداده   76

 76ام به خود عدد  ام و نمره بالا کسب شده، توانسته شرکت کرده  xشده یا چون در آزمون  ام، این عدد کسب  او آموزش گذرانده 

 بدهم.   phpنویسی در برنامه 

 

 ن. های متوانمندی

 معیار نمره  ( 100تا  0نمره ) نام مهارت  ردیف 
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