
 

 نام خدا به

 طالعه درس، اینجا کلیک کنید( بندی )برای ممهارت اولویت درس   –بندی اولویت  کاربرگ تمرین عملی

ا دقت  فاً این کار را ببندی کنید. لطهای خود را ابتدا به چالش کشیده و سپس رتبهلویت کند اوسلام، این کاربرگ به شما کمک می 

ا عنوان اولویت وجود دارد، پیشنهاد  بروبروی هر ارزش، سه خانه    اید!شوید که با صداقت، رفتار کردهدهید و مطمئن  و تمرکز انجام  

های خود نگاه  لویت ین کاربرگ برگردید و به او باره به او سه  دوبارههفته، یک ماه و...(، )مثلاً یک   ی مشخصکنیم در طول زمانمی 

 ها را تغییر دهید. کنید؛ اگر لازم شد، شماره 
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